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Centro diurno comunale a Rivera

“PRIMA PERSONE, POI 
GIOCATORI”

Relatori

Porzia Zara
Psicologa dello sport e 
Psicoterapeuta FSP

La comunicazione empatica e 
compassionevole come strumento 
educativo per accompagnare i 
giovani atleti nella loro crescita 
umana e sportiva.

Fulvio Sulmoni
Ex sportivo professionista ed autore 
del libro "Piacere di averti conosciuto"

La sua storia ci aiuterà a 
comprendere l'impatto della 
comunicazione e della competizione 
estrema nello sport professionistico.


